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Voici un petit historique retracant la génése du TTE.
Dates clés
Avril 2005

Aprés s'étre usé les pompes sur l'asphalte durant quelques années sur marathons, semis et autres 10 kms, Pat qui
deviendra PyschoPat ,Olive et Momo décident de faire umsedverte" un peu plus hard que les Castor fou,

Sangliers et autres Montatou pour ne citer qu'elles en préparation de leur marathon de printemps ( Melun Sénart,
qgui | ai ssera quelques traces é mais ¢Cedi®cesdtrumMe chetr
pour qui il faudra prés de 3 ans pour récupérer et reprendre un dossard sailun «

Quel nom bizarre "trail", ¢a rappelle plus la moto que la course, enfin le lieu est choisi ce sera Auffargis, 17 kms

et déja 750 D+!

Le premiervirage est passé, nous ne reverrons plus ces 3 gaillards sur I'asphalte et principalement Momo qui va
soudain trouver son nirvana.

s finirent leur virage dans le monde du trail, avec la participation au trail du Gatinais (55Rfrma D+), qui

fat leur premiére expérience ADDM (ADela Du Marathon).

Premi re rencontre en dehors de | 6asphalte avec Bertr
lui qui nous as toujours suivi et supporte.

Me retrouvant un peu comme un "con", partagéeemon objectif de continuer ma "progression” sur le 10 kms
et prendre la voie du trail, c'est aprés une jeanpierrade que mon destin basculera.

Janvier 2006

Cross de Longjumeau, je suis affité comme jamais. C'était avant le drame, la veille, je pasdeuiast je

pigue une colére car c'est le bordel dans la maison. Résultat, je fous un grand coup de pompe dans la porte pour
me défouler et bing, verdict de la radio, pied cassé !!!

Jean Pierre é R®fIl ®chi ssements

Un mois plus tard, tous les zozos du atdélioreront leur temps sur le 10 kms de Vincennes !

La messe est dite, je franchis aussi le cap.

La belle aventure a 4 commence2léwvril 2006 au trail d'Auffargis.
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Dieuquecettef’e x p®r i ence est dure é |l es Tenmpé.i ers me sembl e
Le virus ayant fait son office, nous nous décidons de sortir de la région parisienne pour notre prochain périple.

Ce sera I'Aubrac, le marathon des burons et non des bourrins, en juin de la méme année.

Vous aurez pu apprécier que lorsque nous notaiaons sur notre terrain de jeu préféré, nous faisons allusion a

certains noms pour situer les endroits (31D, la fifi, les mulets, etc ...), certains existaient déja, d'autres sont le



fruit de notre i maginati on ou nehumsilesgrea mémerabes tominea ¢ o mn
la descente JP !

4 juin 2006

Nouveau drame , je pars comme une fus®e dans |l a desce
mois et demi sans reprendre les baskets, la descente JP vient de naitreurke'@ugrac s'arréte la pour moi.

Mes trois compéres iront jusqu'au bout, non sans peine, fhtéstlest réussi malgré le soleil de plomb qui

faillit anéantir toutes leur vélléités sur trail.

Entre temps en mai, ]
kms du c6té du Larzac.

astéanilacounseedp muit avec lLaurert le Kenyareblancel8 mo ®t

Mars 07
|l 6Aventure Mauritanienne ( Pat et Momo). 200 kms =~ fa
Premier ultra pour Pat et Momo. Supetherawéntdouve, ttas

temps pour une premiére.

Déja a I'époque I'objectif d'Olive était la grande course des Templiers, nous voila donc parti pour relever le défi
des 69 kms et 3200 de D+ de cette édition.

Ren®, notre entr a’ necannaissast ridn auBrpilpnpus a ¢concbcié @lasieursupkans, les
affinant au fil des mois afin de trouver |l e meill eur
abn®gation, qui ne trouvera son ré®eclo acehmpp canra nlte sq uibnetn
TTE.

29 Octobre 2006



C'est le grand jour, enfin les Templiers sont la. Pat aprés une longue période sans s'entrainer pour des raisons de
santé, n'ira pas jusqu'au bout. Olive poursuivi par le syndrome de I'entorse ne weerpanée départ cette

année la.

Reste Momo et moi, nous passons la barriére horaire de Tréves de justesse grace un ami trailer qui a depuis
ranger les baskets dans le placard. Claudio, mon coach de I'époque. Nous terminons avec Momo en 12 heures
aprés avio couru ensemble tout le long. En prime nous ferons une photo avec Dawa durant le repas d'aprés
course. Je suis sur un nuage !!!

-

Voila, c'était parti et bien parti.
2007

Ce sera l'année di'Tiranges, sur 5 au départ, seuls Momo et Marco termiheEmorme désillusion pour Pat,
Olive et moi, mais qui nous rendra plus fort pour la suite.

Et oui faut °tre ®quip® pour | e trail, et |l es quadris
remettre a I'ouvrage. Dicton que nous fernége dés notre retour dans le bois. Nous baptiserons méme une

mont ®e de O6Tiranges6 é certains nous maudi ssent | orsq
manger.

Suivront le marathon de Zermatt pour moi, & nouveau le trail du Gatinaistembep ou seul Olive terminera
sur les 5 partants ( Olividlomo-Thierry-Pat et moi ) Pas si difficile mais chiant et monotone. Une course au
moral.

28 Octobre 2007

2eme Templiers : Marco, Thierry, Claudio et Laurent le Kenyan blanc sont au départ avéc nou

cvc!h.,

Enfin CVPasC longtemps pour Olive qui, encore une fois victime de ses chevilles (double entorse 10j avant la
course), se contentera des 40 premiers kilom tres
Tous les autres prétemadks terminerons, mais I'épisode Templiers s'arréte pour un temps, un peu décus du
parcours et du nombre de participants, empéchant souvent de courir.
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2008: Année charniere

On enchaine sur L'Ecotrail ( 80 kms ), Auffargis ( 52 kms ),

Tiranges ( 66 km- 3600 de D+ ) avec un seul finisher Pat. Et moi qui me fait arrété & 6 kms de l'arrivée a cause

des conditions climatiques !

Imaginez que vous avez fait 60kms et 3500 de D+ !

J'"®tais furax é reste notre Pagméme Tiranges destgaslurielbonrsen e ur

de t aé
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et I'Ultra de I'Aubrac ( 85 kms ) soit pas loin de 300 kms en lere partie de saison, trop c'est trop, beaucoup
d'abandons et une remise en cause de notre entrainement s'impose. L'Aubrac était le ponetaier nd

partant sd@&ltaid4s 66 haour s54 kms. Thierry, qui avait rempl ac:
La balancoire devenu célébre était le signe précurseur de nos aventures traillesques.

De quel c6té allions nous définitivemennphé ?

That was the question ?



Momo et Olive repartiront pour un ultime trail a Vallorcine en septembre de 54 kms et 3500 m de D+. En vain ,
encore uned®bairsé&@, 60mairs encore un nouvel apprentissag
sonmes pas encore des Skyrunniérs

Septembre 2008 le tournant

Nous avons définitivement I'envie de créer une association et de quitter le TU qui ne nous convient plus. Pat a

déja jeté I'éponge un an auparavant.

Lors d'un entrainement, je rencontre Dayitl me fait part qu'un entraineur au TU est intéressé pour monter une

section trail et souhaiterait nous rencontrer.

Premiers contacts au stade, le feeling passe tout de suite. Christophe est motivé, et partage la méme philosophie

sur la course, bienqué&é®t ant pas du m°me niveau é | ui ®t ant un | e
Belves) Aprés un passage éclair au bureau du TU avec Christophe, nous jetons I'éponge définitivement pour ce

qui estdu TU.

2009é sera donc | ' ann®e test

Chri st oipvhee mabsarires mains vides, il fait venir Dom, | e
coureurs avec qui nous commencgons a créer des liens et a réfléchir a notre association. Au cours d'un

entrainement, nous rencontrerons Damien qui courait@ae potes chevreuils.

Moins froussard que ces congéneres, il rejoindra le groupe.

Laurent nous permettra de créer notre blog qui sera I'élément fédérateur pour toutes les courses de l'année, la
mayonnaise prend et le grand RDV de mai pour I'Ardéchaésla@onfirmation que nous avons tous les

éléments pour créer notre association.

21 juin 2009 :le grand jour est arrivé

Durant le barbecue chez Brigitte et Jérome, la décision est prise de donner naissance au Team Trail Explorer.



